
21 juni 2019: zesde HSK Kennisdag 

HSK organiseert in samenwerking met Cure & Care Development een themadag over:  

‘Uitdagingen in de behandelkamer’ 

Locatie: Jaarbeurs Utrecht 

Inleiding:  

Alweer de zesde Kennisdag van HSK. Een dag waarin we een brug willen slaan tussen wetenschap, 

maatschappelijke ontwikkelingen en de uitdagingen die deze ontwikkelingen met zich meebrengen voor onze 

dagelijkse praktijk. We hebben prachtige evidence based behandelprotocollen, maar wat doen we nou als een 

depressie toch niet opknapt? En wat moeten we doen als we merken dat een cliënt toch duidelijk wat meer 

autistische klachten heeft dan bij intake ingeschat? Hoe zorgen we dat onze interventies ook op de werkvloer 

uitgevoerd kunnen worden en hoe past suïcide preventie binnen het gemaakte behandelplan?  

Deskundigen op verschillende terreinen vertellen ons de nieuwste inzichten en leren ons nieuwe 

vaardigheden waarmee wij onszelf weer verder kunnen ontwikkelen met als doel nog beter te behandelen. 

Daarnaast nemen onze KP-ers in opleiding ons mee in hun wetenschappelijke zoektocht naar nieuwe kennis. De 

ambitie van HSK is immers om ons behandelaanbod zo veel mogelijk te laten aansluiten op dat wat we weten uit 

onderzoek en wat er speelt in de wereld om ons heen. Kortom, weer een bomvolle en hopelijk inspirerende HSK 

kennisdag waarbij vaardigheden ook genoeg aan bod komen. We hopen dat jullie erbij zijn. 

 

Programma:  

Dagvoorzitter: dr. Maarten Merkx 

09.30 -10.00 Ontvangst en koffie/thee 

10.00-10.05 Opening door dagvoorzitter 

10.05-10.15 Aftrap door algemeen directeur 
  drs. Leon de Jong 
 
10.15-11.00 ‘Werkgerichte therapie’ 

mevrouw dr. Suzanne Lagerveld 

11.00-11.20          Pauze 

11.20-12.00 ‘De charme van complexiteit in de behandelkamer in de GGZ: een panorama’ 
 mevrouw prof. dr. Claudi Bockting 
 
12.00-13.00 Netwerk lunch: een markt waarin we kennis delen en leren van elkaar: best practices laten zien 

aan de collega’s. Wat hebben ze gedaan om best practice te worden en hoe hebben ze dit 
gedaan. 

 

 

 

 



Workshops ‘Uitdagingen in de behandelkamer’  

Er zijn genoeg uitdagingen in de behandelkamer, wat maakt ons werk spannend? Of steeds weer anders? Bij het 

behandelen van onze cliënten komen we steeds weer nieuwe uitdagingen tegen. In deze workshops behandelen 

we een aantal van deze. 

 

Er vinden twee workshop rondes plaats van 10 workshops in de eerste ronde en 9 workshops in de tweede ronde.  

Iedere deelnemer kan aan twee verschillende workshops deelnemen.  

 

13.00– 14.30 Eerste workshopronde 

1) ‘Hoe om te gaan met licht verstandelijke beperking of laag IQ met common mental   
 disorders? Tips voor behandelaren van cliënten met een LVB’ 
    Prof. dr. Robert Didden en drs. Hilde Niehoff  

2) ‘Autismespectrumstoornissen’ 
Mevrouw drs. Frederique Geven 
 

3) ‘‘Als de dood voor ....’ crisisinterventie bij suïcidaliteit’ 
 Drs. Bert van Luyn 
 
4) ‘Problematisch middelengebruik: grijp uw kans!’ 
 Mevrouw dr. Ellen Vedel 
 
5) ‘ACT your way: Een trans-diagnostische interventie voor jongeren en jongvolwassenen op   
  basis van ACT (Acceptance & Commitment Therapie)’ 
 Mevrouw dr. Denise Bodden 
 
6) ‘Preventie van terugval, hoe dan? Preventieve cognitieve therapie om terugval te 
  voorkomen’ 
 Mevrouw dr. Evelien van Valen 
 
7)  ‘FABA in de praktijk’ 
 Mevrouw drs. Debbie Been 
 
8) ‘Reflectie en intervisie voor werkbegeleiders binnen de GZ-opleiding’ 
 Mevrouw drs. Sanne Kriens 
 

9) ‘Werkgerichte cognitieve gedragstherapie (W-CGT): Werk als context en middel voor  
      herstel’ 
 Mevrouw dr. Suzanne Lagerveld 
 
10) ‘Referaten’  
 Mevrouw drs. Helmie Stoof, drs. Mark Roelofs, mevrouw Judith Schaap, dr. Maarten Merkx 
 

14.30-14.45 Pauze 

 

14.45-16.15          Tweede Ronde  

 

16.20-17.00 ‘Naast effectieve interventies ook effectieve therapeuten’ 

 Mevrouw prof. dr. Agnes Scholing 

 

17.00  Afsluiting door dagvoorzitter 

 


